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Negli ultimi anni le terapie per l’osteoporosi sono diventate 
sempre più numerose ed efficaci ed il loro uso strategico 
permette una corretta gestione a lungo termine della 
patologia da fragilità ossea, riducendo significativamente 
il rischio di frattura. Sono necessari Percorsi Diagnostico 
Terapeutici (PDTA) dedicati e modelli gestionali come le 
“Fracture Liaison Service” (FLS) e le Ortogeriatrie per garantire 
un miglioramento della diagnosi e della terapia, nonché 
un’ottimizzazione delle risorse di fronte ad una patologia 
epidemiologicamente in costante crescita e con un enorme 
impatto sociosanitario.
Tuttavia, nonostante i progressi della ricerca e le evidenze 
scientifiche, la scarsa considerazione dell’osteoporosi da 
parte del mondo medico e degli stessi pazienti, il timore dei 
farmaci ed il loro uso improprio, continuano a determinare 
un persistente “gap” diagnostico-terapeutico della patologia 
da fragilità ossea che impatta pesantemente sulla salute 
dei pazienti e sul nostro Sistema Sanitario. Una maggiore 
consapevolezza sia della patologia che della sua gestione 
condivisa deve quindi essere la base delle attuali e future 
generazioni di medici, sia specialisti sia Medici di Medicina 
Generale (MMG) e, in generale, di professionisti sanitari 
come Infermieri e Fisioterapisti. Pensiamo infatti che il valore 
aggiunto della multidisciplinarietà e multi professionalità 
debba risedere all’interno di una condivisa e consapevole 

presa in carico del paziente con fragilità ossea che ancora 
troppo spesso soffre di una frammentaria e disomogenea 
gestione dei pazienti, a partire dalla loro identificazione sino 
alla terapia ed al follow-up. 
Premessa per una corretta gestione del paziente con fragilità 
ossea deve essere la conoscenza. Pertanto, la prima parte 
del congresso sarà dedicata al riconoscimento della fragilità 
ed alla lettura e interpretazione dell’imaging. Ampio spazio 
sarà quindi dato ai casi clinici interattivi, gestiti dai medici 
in formazione, con l’intento di calare i partecipanti nella 
realtà di tutti i giorni, che vede la condivisione dei pazienti 
fra specialisti, Bone Specialist (BS) e MMG. In quest’ ottica 
sarà inoltre inserita una parte di formazione per i MMG 
coinvolti, insieme ai BS, negli aspetti più gestionali, dove il 
ruolo emergente di professionisti sanitari, quali l’infermiere 
Case Manager (ICM) e l’Infermiere di Comunità (IFeC) risulta 
fondamentale nell’ottica di una futura gestione, efficace e 
sostenibile, all’interno di PDTA condivisi secondo il modello 
identificato da Regione Lombardia. 
Nell’ultima parte del congresso verrà infine posto l’accento 
sulle strategie terapeutiche nell’ambito di un trattamento 
sempre più personalizzato e verranno fornite le opinioni 
degli esperti su alcuni argomenti “spinosi”, fra cui gli effetti 
collaterali della terapia, spesso legati più alla non corretta 
gestione dei farmaci che insiti nel farmaco stesso.
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Venerdì, 9 maggio 2025

Coffee Break di benvenuto

15.30-16.00 	 Registrazione dei partecipanti

16.00-16.15	 Apertura del congresso 
	 L. Bogliolo, M.C. Caffetti, G. Giuffrè

16.15-20.10 
CONOSCERE E RICONOSCERE 
LA FRAGILITÀ OSSEA

16.15-18.00
L’IMPORTANZA DEL RICONOSCERE 
LA FRAGILITÀ OSSEA IN RADIOLOGIA

16.15-16.45	 Lettura
	 Imaging: pregi e difetti
	 Moderatori:  L. Bogliolo, M.C. Caffetti
	 Relatore: D. Diacinti
	  	
16.45-18.00	 ESERCITAZIONI PRATICHE
	 Tutors: E. Belloni, L. Preda

16.45-17.05	 Densitometria ossea a raggi X (DXA) - D. Diacinti

17.05-17.25	 Rx e morfometria della colonna vertebrale - D. Diacinti

17.25-18.00	 REMS: casi clinici - D. Diacinti

PRIMA GIORNATA

18.00-20.10
IMPORTANZA DELLA CONOSCENZA 
DELLA FRAGILITÀ DURANTE 
LA FORMAZIONE IN DIVERSE SPECIALITÀ

CASI CLINICI INTERATTIVI (I)
Moderatori: S. Bugatti, A. Nardone, P. Noris 

18.00-18.20 	 Caso Clinico in Fisiatria - M. Pastrano
18.20-18.40	 Caso Clinico in Geriatria - M.F. Patelli
18.40-19.00  	 Caso Clinico in Reumatologia - A. Torlasco

CASI CLINICI INTERATTIVI (II)
Moderatori: M. Franco, F. Grassi, L. Preda

19.00-19.20	 Caso Clinico in Ortopedia - F. Mordà
19.20-19.40	 Caso Clinico in Radiologia - A. Cisarri
19.40-20.00	 Caso Clinico in Medicina Generale - N.M. Furlan

20.00-20.10	
Considerazioni conclusive e chiusura della giornata
L. Bogliolo, M.C. Caffetti, G. Giuffré



Sabato, 10 maggio 2025
09.00-09.15 	 Apertura della II giornata e saluto delle Autorità
	 L. Bogliolo, M.C. Caffetti, G. Giuffrè

09.15-13.05
MIGLIORARE LA GESTIONE DEI PAZIENTI 
CON FRAGILITÀ OSSEA: MULTIDISCIPLINARIETÀ, 
MULTIPROFESSIONALITÀ E PERCORSI 
DIAGNOSTICO-TERAPEUTICI CONDIVISI 
09.15-09.45	 La Voce dei pazienti con fragilità ossea
	 Moderatore: C. Colli
	 Intervengono: A. Grossi, M. Semini 

09.45-10.15	 Lettura
	 Fracture Liaison Service e Ortogeriatria 
	 in Italia: mito o realtà? 
	 Moderatore: L. Pietrogrande 
	 Relatore: C. Ruggiero
10.15-11.35
IMPORTANZA DELLA FORMAZIONE DEL MMG 
PER UNA CORRETTA GESTIONE DEL PAZIENTE 
CON FRAGILITÀ OSSEA
Chairman:  G. Iannello
Moderatori:  R. Bogini, V. Lombardi 

10.15-10.35	 Conoscere e riconoscere la fragilità ossea - S. Grignaschi
10.35-10.55	 Diagnosi differenziale e di severità - M. L. Rolandi
10.55-11.15	 Nota Aifa 79 e 96  - A.M. Marangon
11.15-11.35	 Criteri di invio al Bone Specialist - G. Ferrero       

11.35-11.55	 Coffee Break

SECONDA GIORNATA

11.55-13.05
PDTA OSTEOPOROSI E FRATTURE DA FRAGILITÀ 
IN REGIONE LOMBARDIA: ESEMPIO DI 
GESTIONE INTEGRATA OSPEDALI TERRITORIO
Moderatori: L. Bogliolo, M.C. Caffetti
11.55-12.15	 La figura del Bone Specialist nella rete 
	 dei Centri Osteoporosi -  L. Pietrogrande

12.15-12.35	 Il primo Livello del MMG -  G. Giuffrè

12.35-12.55  	 Case Manager e IFeC: 
	 sinergia ospedale-territorio - D. D’Amico, M. Milanesi

12.55-13.05	 Discussione sugli argomenti trattati

13.05-14.00	 Lunch

14.00-16.50

STRATEGIE TERAPEUTICHE 
NELLA GESTIONE DELLA FRAGILITÀ OSSEA. 
TERAPIA A LUNGO TERMINE 
E DISCONTINUATION
Moderatori:  G. Guabello, C. Ruggiero

14.00-14.30	 Lettura
	 Rispettare il metabolismo osseo 
	 prima della terapia 
	 J. Pepe



Sabato, 10 maggio 2025
14.30-15.00	 Lettura
	 Terapia sequenziale e durata della terapia 
	 nel paziente con osteoporosi severa 
	 O. Viapiana

15.00-16.50
TERAPIA PERSONALIZZATA: QUALE TERAPIA, 
PER QUALE PAZIENTE E PER QUANTO TEMPO? 
OPINIONI DEGLI ESPERTI
Moderatori: S. Cenci, O. Viapiana

15.00-15.20 	 Denosumab: per chi e per quanto - M. Invernizzi

15.20-15.40 	 Bisfosfonati orali ed EV: per chi e per quanto - C. Crotti

15.40-16.00	 Teriparatide e Abaloparatide: a chi e quando - G. Guabello

16.00-16.20	 Romosozumab: a chi e quando - L. Dardani

16.20-16.40	 La frattura di femore nell’anziano: quale terapia? - L. Tafaro

16.40-16.50	 Discussione sugli argomenti trattati

16.50-17.10	 Coffee Break

SECONDA GIORNATA

17.10-18.30
FOCUS SULLA PREVENZIONE E GESTIONE 
DELLE “COMPLICANZE” ODONTOIATRICHE 
DELLA TERAPIA ANTIRIASSORBITIVA 
Moderatori: D. Camassa, R. Rodriguez

17.10-17.40	 MRONJ da farmaco o inadeguata gestione? 
	 Come prevenirla - C. Todaro

17.40-18.10	 MRONJ quando sospettarla e  
	 quando trattarla - R. Dermenaki

18.10-18.20	 Discussione sugli argomenti trattati

18.20-18.30	 Chiusura del Congresso
	 L. Bogliolo, M.C. Caffetti, G. Giuffré	
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Obiettivo Formativo: 3 - Documentazione clinica. 
Percorsi clinico-assistenziali diagnostici 
e riabilitativi, profili di assistenza - profili di cura 
Partecipanti previsti: n. 150

ECM - Educazione Continua in Medicina
ID ECM: n° 275-415455
Crediti E.C.M.: n. 8,4

Professioni:
MEDICO CHIRURGO
Discipline: Endocrinologia, Gastroenterologia, Geriatria, Medicina Fisica e  
Riabilitazione, Medicina Generale (medici di famiglia), Medicina Interna,  
Medicina dello Sport, Nefrologia, Oncologia, Ortopedia e Traumatologia,  
Radiodiagnostica, Reumatologia
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chiara.titta@infomed-online.it
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Provider ECM (ID. 275) e Segreteria Organizzativa

Modalità di iscrizione 
 

Al termine dell’incontro, i partecipanti dovranno sostenere un Test di Valutazione 
a risposta multipla e compilare il Modulo di Qualità Percepita tramite la piattaforma:
. numero massimo di tentativi a diposizione: 1
. soglia di superamento: 75% delle risposte corrette

Test di Valutazione e Modulo di Qualità Percepita dovranno essere compilati 
entro le ore 24.00 del 13/05/2025

Compilazione Questionario ECM

Di seguito le istruzioni per iscriversi 
e partecipare in presenza:

L’iscrizione è gratuita
1)	 Inquadrare il Qr Code 

	 o collegarsi al seguente link: 
	 https://infomed-ecm.it//event/905/showCard
2) 		Cliccare su ISCRIVITI

3) 		Cliccare su LOGIN (se già registrato alla piattaforma In&fo&med) 
	 	 ed effettuare il login con le proprie credenziali.

4) 		Cliccare su REGISTRATI (se non iscritto alla piattaforma In&fo&med)  
per compilare la scheda anagrafica e procedere con l’iscrizione all’evento.
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